
  بسمه تعالي

   دندان و دهان سلامت و سيگار

  ؟ گذارد مي اثر دندان و دهان بافتهاي روي بر چگونه دخانيات مصرف

 مي بدن انساج روي بر متعددي بيماريهاي باعث دخانيات مصرف كه دانند مي و آگاهند بدن سلامتي براي سيگار مضرات از مردم غالب
 يا ندارندو باور را دندان و دهان بافت سلامتي روي بر سيگار مخرب اثرات وليكن. گردد نيز شخص مرگ به منجر است ممكن حتي و شود

  .ناآگاهند آن به نسبت

 مي دهان سرطان به منجر حاد موارد در و. گردد مي دندانها لقي و دندان و لثه بيماريهاي دندانها، شدن رنگ بد باعث دخانيات مصرف
  .شود

  ؟ گيرند مي زنگ سيگار مصرف اثر در دندانها چرا

 رنگ به دندانها مدت كوتاه در. باشد مي آن در موجود تار و نيكوتين علت به كه دندانهاست گرفتگي زنگ دخانيات مصرف عوارض از يكي
  .شوند مي رنگ اي قهوه تقريباً دندانها آن مدت طولاني مصرف در و آيند مي در زرد

  ؟ گذارد مي اثر دندانها و لثه روي بر چگونه سيگار

 آن بر علاوه و شود مي لثه بيماري باعث خود اين كه دارند دندانهايشان اطراف باكتريايي پلاك تشكيل جهت بيشتري استعداد سيگاريها
 اين وجود با. شود مي مشكل دچار افراد اين در نيز ها لثه بافتي ترميم روند سيگاري افراد خوني عروق در اكسيژن انتقال كمبود علت به

 به منجر تخريب اين نهايت در كه دارد سايرين به نسبت سريعتري سير سيگاري افراد در دندان نگهدارنده بافتهاي تخريب روند مشكلات
  .شود مي آن رفتن دست از و دندان شدن لق

  ؟ كند مي پيدا ارتباط سرطان با كشيدن سيگار چگونه

 نيز دهان هاي سرطان اصلي عامل اينكه از اما آگاهند است تنفسي مجاري و ريه سرطان عامل سيگار كه مساله اين به نسبت مردم غالب
  .دهند مي دست از را خود جان دخانيات مصرف از ناشي دهان هاي سرطان علت به نفر هزاران سال در. اطلاعند بي باشد مي

  ؟ هست خاصي خميردندانهاي ها سيگاري براي آيا

 از استفاده اما. است معمولي خميردندانهاي به نسبت بيشتري ساينده مواد حاوي كه شده ساخته افراد اين جهت مخصوص خميردندانهاي
 بازار در متنوعي تركيبات و ماركها با كننده سفيد دندانهاي خمير. گيرد صورت دندانپزشك توصيه به و نظر تحت و محدود بايستي آنها

 برطرف حدودي تا را دندان زنگ توانند مي تنها و نداشته را دندان طبيعي رنگ تغيير امكان اينها كه داشت توجه بايستي اما است موجود
  .بخشند بهبود را آن ظاهر و نموده

  ؟ چيست دهانشويه

 مزه و بو ايجاد با ها دهانشويه اين اما دهند مي نشان آن كننده خشبو انواع از استفاده به بيشتري رغبت دهان بد بوي علت به سيگاريها
  .كنند مي پنهان را اصلي مشكل سيگاري شخص براي مطبوع



  ؟ نمايند مراجعه دندانپزشك به بايستي يكبار وقت چند هر

 برسد بحراني مرحله به دندان و دهان وضعيت آنكه از پيش معاينات اين انجام با كه چرا است الزامي افراد تمامي براي اي دوره معاينات
 به اقدام يكبار ماه شش هر بايستي بودن معرض در بيشتر بعلت سيگاريها. شود مي جلوگيري بيماري گسترش از و كرده درمان به اقدام

  .نمايند پاليش و جرمگيري را دندانهايشان گرفتگي زنگ دليل به و نموده اي دوره معاينات

  ؟ كند مي چه دندانپزشك اي، دوره معاينات در

 اقدامات بدخيمي تغيير صورت در تا نمايد مي چك را زبان و ها گونه ها، لب مخاطي بافتهاي سلامت دندانها و لثه بر علاوه دندانپزشك
 .گردد مي دندان و دهان بيماريهاي برگشت غيرقابل گسترش از مانع دندانپزشك با اي دوره و مداوم ارتباط. دهد صورت را لازم


