
  بسمه تعالي

  دندان عقل

 شوند مي كامل پائيني و بالايي هاي فك در كه هستند انسان دندانهاي آخرين جمله از كه عقل دندان به معروف هاي دندان
 به ها فك رفتن تحليل علت به بشر نسل شده انجام تحقيقات طبق اصولاً. هستند همراه افراد در مشكلاتي بروز با عموماً
  .است شده دندانها اين جاگيري براي مشكلاتي دچار زمان مرور

 هزاران و صدها طي تدريج به نرم و پخته و گرم غذاهاي مصرف علت به بشر ، مرز بدون پزشكان سايت خبرنگار گزارش به
 كرده بروز عقل دندانهاي رويش براي جا كمبود و فك شدن كوچكتر صورت به اين و است شده فك در تغييراتي دچار سال
  .است

 سنين در و كند مي رشد ديگر هاي دندان از ديرتر كمي دندان اين. شود مي اطلاق بزرگ آسياب دندان سومين به عقل دندان
 عقل دندان نتيجه در و شده محدود عقل دندان رشد براي فضا فك، شدن كوچك و انسان رشد با. رويد مي  سالگي 21 تا 17

  .دهد مي نشان نهفته  نيمه و نهفته شكل به را خود

 به و بوده ساز مشكل موارد، از بسياري در ها دندان اين كه دهد مي نشان عقل هاي دندان زمينه در شده انجام تحقيقات
 و شود مي اطراف در عفونت و مجاور هاي دندان پوسيدگي موجب پوسيدگي، از بعد عقل هاي دندان. اند شده ختم جراحي
  .است همراه جراحي و بيمارستان در شدن  بستري با نيز گاهي

 به دارد، وجود آن رشد براي كمي جاي و كند مي رشد ها دندان رديف آخرين در اينكه به توجه با عقل دندان طرفي از
  .شود مي ديگر هاي دندان گرفتن قرار كج سبب و آورده فشار مجاور  هاي دندان

 چنين پيدايش با مقابله براي و شود مي سر و چشم گوش، فك، مفصل ناحيه در دردهايي بروز باعث ها دندان اين همچنين
  .شود كشيده متخصص پزشك توسط عقل هاي دندان كه است بهتر دردهايي،

  نهفته عقل دندانهاي

 فراهم دندان اين رويش براي جا فك رشك با ديگر عبارت به يا و باشد نداشته كافي رشد دندان رويش با متناسب فك اگر
 با دندانپزشكان. مانند مي باقي نهفته استخوان در و نبوده رويش به باشد،قادر غيرعادي آنها رويش مسير و جهت يا و نگردد
  .دهند مي تشخيص را نهفته عقل دندانهاي وجود راديوگرافي كمك با و دهان داخل معاينه

  ؟ دارد عوارضي چه نشود درآورده اگر نهفته عقل دندان

  : نمايند ايجاد آينده در توانند مي را اي عديده مشكلات نهفته دندانهاي

 التهاب و عفونت دچار مكرر بطور شده باز دهان محيط به آن از تعدادي كه اي نهفته دندان پوشاننده لثه ؛ لثه عفونت -1
  . شود مي دردناك و شده

  استخوان عفونت – 2



 اگر.  گردد مي استخوان و دندان تخريب باعث و رسيده استخوان به نشود درمان لثه عفونت اگر:  سلوليت و آبسه – 3
 نرم بافت منتشر تورم يا و آبسه ايجاد كند سرايت زيرزبان و حلق ، گردن ، گونه نرم بافتهاي به و بگذرد استخوان از عفونت

  . بود خواهد دهان دربازكردن مشكل و قرمزي ، تورم ، تب ، درد با توأم كه ميكند شود مي ناميده سلوليت كه را

  . شود آن ريشه تحليل باعث است ممكن مجاور دندان ريشه بر فشار با نهفته دندان:  مجاور دندان به صدمه – 4

 به دندان رويش از بعد كه است دربرگرفته فك استخوان در را نيافته رويش دندان تاج نارنجي كيسه ؛ كيست ايجاد – 5
 ها كيست.  گردد كيست به تبديل و شدن بزرگ است ممكن نيابد رويش دندان اگر.  رود مي بين از دهان حفره داخل

  . گردند مي بعدي مشكلات و استخوان تضعيف و تخريب سبب و شده بزرگ تدريجاً

  . نمايد سروگردن نواحي به منتشر و نامشخص علت با دردهاي ايجاد تواند مي نهفته عقل دندان يك ؛ درد – 6

 كه شود دندانها رديف در نظمي بي سبب دندانها اين از ناشي فشار است ممكن كه دارد وجود اعتقادي:  دنداني حركت – 7
  . باشد نمي شده ثابت علمي نظر از

  :باشد داشته همراه به را مشكلات اين است ممكن سالمندي سنين در عقل هاي دندان درآوردن

 دندان، كشيدن از بعد تر ضعيف التيام كند، تر سخت را دندان كشيدن است ممكن و شده قطورتر ها ريشه سن افزايش با
 و جراحي حين در پير افراد در استخوان شدن شكسته احتمال دندان، شدن جوش فك احتمال مجاور، هاي دندان پوسيدگي
  . … و ريوي قلبي، داروهاي مصرف قبيل از پزشكي هاي درمان و سني شرايط دليل به بيمار تحمل كاهش دندان، درآوردن

 20 تولد شما كه اين از پيش باشد، داشته را دهان محيط در گرفتن قرار و رويش به تصميم دندان اين اگر كه كنيد توجه
 است، نشده عقلتان دندان از خبري سن اين تا اگر بنابراين. شود مي پيدا دهانتان در اش كله و سر بگيريد، جشن را سالگي

  .باشيد كردنش خارج و آن جراحي فكر به بايد

 آن كردن خارج فكر به ديگر است بهتر نداريد، تان عقل دندان با مشكلي هيچ و است گذشته سالگي 40 از شما سن اگر
 دندان اين اطراف در كيستيك تغييرات يا و پوسيدگي لثه، هاي بيماري دچار نيز اين از بعد رسد مي نظر به بعيد چون نباشيد،
 عارضه هيچ شويد مطمئن تا كنيد تهيه دندانتان از راديوگرافي عكس يك بار، يك سال 2 يا 1 هر است كافي فقط. شويد
  .ندارد وجود جانبي

  عقل دندان دور عفونت ردپاي

 فشار با كه پوشاند مي را عقل دندان سطح روي گاهي كه دارد قرار مخاط از تكه يك تان، عقل دندان پشت در گاهي
 هجوم محل اين به هم ها ميكروب و كند مي گير اضافي گوشت اين زير غذايي مواد هم گاهي. شود مي زخمي بالا هاي دندان
  .شود مي ايجاد بدبو و دردناك عفونت يك تان عقل دندان اطراف در كه گذرد نمي چيزي بنابراين برند، مي

 پاك را غذايي مواد باقيمانده و داده شستشو را اضافي بافت اين زير تا كنيد مراجعه پزشك دندان به بايد شما شرايط اين در
 محل اين آن، كردن خارج و عقل دندان جراحي با بايد نشويد، رو روبه مشكل اين با ديگر اين از پس كه اين براي ولي كند،
  .ببريد بين از هميشه براي را ها ميكروب و غذايي هاي خرده تجمع



  كند مي گم را راهش عقلدندان  وقتي

 سمت به بيايد بالا عمودي كه اين جاي به و است گرفته قرار فك استخوان در افقي صورت به كاملا شما عقل دندان گاهي
  .كند مي خود نادرست حركت قرباني را دوم آسياي دندان ريشه شرايط اين در. كند مي حركت جلو،

 و رود مي تحليل دومتان آسياي دندان ريشه مدتي از پس نكنيد، اقدام تان عقل دندان جراحي براي شرايط اين در شما اگر
 مطمئن عقلتان دندان صحيح رويش از راديوگرافي، عكس يك گرفتن با بنابراين. كنيد درمان نيز را دندانتان اين ريشه بايد

  .شويد

  ارتودنسي فداي عقل

 متخصص گاهي شرايط اين در. باشيد داشته كردنشان مرتب و ها دندان دادن حركت براي كمي فضاي شما است ممكن گاهي
 ويژه به كنيد؛ خارج دهان از جراحي با را تان عقل دندان كند مي توصيه شما به ارتودنسي درمان شروع از قبل ارتودنسي
  .بكشيد عقب را آسياب هاي دندان هايتان، دندان كردن مرتب براي است لازم كه هنگامي

 هنوز ولي شوند، مي مرتب درمان مدت خاتمه از پس ها دندان همه و كنيد مي ارتودنسي را هايتان دندان شما گاهي همچنين
 كند توصيه شما به پزشكتان دندان است ممكن نيز مورد اين در. است باقي پايين فك جلوي هاي دندان در شلوغي مقداري

  .شود برطرف نيز مانده باقي اندك نظمي بي اين تا كنيد جراحي را عقلتان دندان كه

 بهترين. آنهاست آوردن در و جراحي آنها درمان براي لازم اقدامات از يكي شوند مواجه مشكل با دندانها اين صورتيكه در
  .دارد وجود آن از ناشي كمتري درد و عوارض كه چرا. است سالگي 20 از قبل عمل اين انجام براي سن

 وجود عوارضي اگر سنين اين در. است زيادتر مشكلات و عوارض احتمال بشود عمل اين به اقدام سال 40 بالاي سنين اگر
 استفاده با آنها پيشگيرانه خروج به نيازي نشود ديگر تغييرات يا و آبسه و عفونت مثل مشكلاتي دچار دندان و باشد نداشته

  .نيست جراحي عمل از

 شرايط اين در. است زياد آن در آبسه و عفونت احتمال. شود مي روبرو خاصي مشكلات با گاه نيز دندان اين اطراف در لثه
  .كند خارج فعلي وضعيت از را آن خاصي اقدامات با تا كنيد مراجعه دندانپزشك به بايد

 حداقل. داريد نگه دهانتان درون ساعت نيم حدود را گاز عدد يك بايد و است زياد خونريزي احتمال نيز جراحي عمل از پس
  .كنيد صحبت نبايد نيز ساعت 4 تا 3

 از بعد ساعت 12. كند مي زياد را محل از خونريزي احتمال كشيدن سيگار ، مرز بدون پزشكان سايت خبرنگار گزارش به
 انجام. نكنيد استفاده ني از ساعت 12 تا نيز مايعات خوردن براي. نيفتد اتفاق خونريزي تا نكشيد سيگار دندان، كشيدن
  .است ممنوع جراحي عمل روز فرداي تا نيز فعاليت و ورزش

 استفاده خواب براي بالش 2 از مثال براي. كنيد استفاده مناسب بالش و داريد نگه بالا جراحي از پس شب را سرتان زير
  .كنيد

  .كنيد استفاده عمل از بعد اول روز و شود كم عمل از ناشي تورم تا دهيد قرار پارچه درون يخ مقداري



 نيم حدود را مرطوب گاز عدد يك تان عقل دندان جراحي يا) كردن خارج( كشيدن از پس خواهد، مي شما از پزشك دندان
 محل از خونريزي زودتر كه كرد خواهيد كمك خودتان به شما ترتيب اين به داريد، نگه دهانتان درون و محل اين در ساعت
  .كنيد صحبت نبايد ساعت 4 تا 3 حداقل. شود متوقف خونريزي جراحي، محل در لخته تشكيل با و شود قطع جراحي

 موارد اين در. است طبيعي كاملاً كه شود ترشح دهانتان در خون مقداري جراحي، روز فرداي تا است ممكن شما كنيد توجه
  .دهيد قرار جراحي محل در را كوچك استريل گاز تكه يك

  .كنيد استفاده نوشابه نوشيدن براي ني از نبايد شما

. ببلعيد كردن، تف جاي به را تان بزاق كنيد تلاش بايد بلكه كنيد، تف بيرون را آن نبايد است شده جمع دهانتان در خون اگر
 محل از مجدد خونريزي باعث خون گردش افزايش چون است، ممنوع جراحي روز فرداي تا كردن ورزش يا دندان كشيدن
  .شود مي جراحي

 نگران است، طبيعي خون مقداري نشت. است خوني بالشتان كنيد مي مشاهده خواب هنگام جراحي، از پس شب گاهي
 بالش عدد2 توانيد مي كار اين براي. داريد نگه عادي حالت از بالاتر جراحي، از پس شب در را سرتان زير كنيد تلاش. نباشيد

  .بگذاريد سرتان زير

  .است مفيد مرطوب و گرم پارچه با صورت كمپرس سوم روز ولي نيست نيازي دوم روز

 نصف. شويد كار به دست جراحي روز فرداي بنابراين. شود مي جراحي زخم التيام به منجر دهان و ها دندان داشتن نگه تميز
  .دهيد شستشو آن با را دهانتان مرتبه 3 روزي و بريزيد ولرم آب ليوان يك در را نمك جايخوري قاشق

 كنيد دقت.بگيريد سر از را هايتان دندان كشيدن نخ و زدن مسواك جراحي، از پس چهارم يا و سوم روز در توانيد مي شما
 صورت اين در كه چرا نشويد، شده تشكيل لخته شدن كنده موجب جراحي، ناحيه مجاور هاي دندان زدن مسواك هنگام
  .شد خواهد شروع خونريزي و درد دوباره

  ؟ دارد مشكلاتي چه سالمندي و بالاتر سنين تا عقل دندانهاي ديرتر درآوردن

  : باشد داشته همراه به را ذيل مشكلات است ممكن سالمندي سنين به عقل دندانهاي درآوردن نمودن موكول

  . كند تر سخت را دندان كشيدن است ممكن و شده قطورتر ها ريشه سن افزايش با •
  دندان كشيدن از بعد تر ضعيف التيام •
  مجاور دندانهاي پوسيدگي •
  دندان شدن جوش فك احتمال •
  دندان درآوردن و جراحي حين در پير افراد در استخوان شدن شكسته احتمال •
 … و ريوي ، قلبي داروهاي مصرف قبيل از پزشكي درمانهاي و سني شرايط دليل به بيمار تحمل كاهش •


