
  بسمه تعالي

  كنيم؟ تجويز كورتيكواستروييد پزشكي دندان بيماران براي توانيم مي زماني چه

  مرسلي علي دكتر نوشته

 دگزامتازون تجويز مورد در همكارانمان نظرات به وقتي. است دافعه و جاذبه با توام و نشيب و فراز پر اي رابطه دگزامتازون داروي و پزشكان دندان رابطه
 اي عده. كنند مي تجويز دگزامتازون بسياري موارد براي) اكثريتند در كه( پزشكان دندان از اي عده. شويم مي مواجه راديكالي نظرات با كنيم مي مراجعه
 بيمارانمان براي موقع چه راستي به ولي. كنند مي رد را آن تجويز كلي طور به داشته دارو اين تجويز به نسبت مخالفي موضع كه هستند هم ديگر

  كنيم؟ تجويز كورتيكواستروييد كلي طور به و دگزامتازون مجازيم

 دردهاي خصوص به دنداني هاي درد كنترل اول خط. نيست دنداني هاي درد كنترل اول خط مطمئنا دارد تعلق آن به دگزامتازون داروي كه اي خانواده
 بارگذاري دوز با درد كنترل داروهاي تمام است بهتر. هستند) ايبوپروفن: اصلي انتخاب( غيراستروييدي التهاب ضد داروهاي اندودونتيك منشا با دنداني

)Loading Dose (كند مصرف را تجويزي دوز برابر دو اول بار بيمار يعني. شوند تجويز )بار بيمار شود مي تجويز گرم ميلي400 ايبوپروفن اگر مثلا 
  ).كند مصرف گرم ميلي 800 اول

  .است مخدر داروهاي و استامينوفن كردن اضافه دنداني هاي درد كنترل دوم خط

 درد كنترل براي ها كورتون تجويز مورد در نكته چند اما است؛ شده مطرح) ها كورتون( گلوكوكورتيكوييدها از استفاده دنداني هاي درد كنترل سوم خط در
  .است مطرح

 و بكشد درد بيمار و نكند اثر دوم و اول خطوط تا شويم منتظر بايد پزشكان دندان ما كه نيست معنا اين به نيستند درد كنترل اول خط ها كورتون اينكه
  .برويم درد كنترل هاي حربه آخرين سراغ به بعد

 وجود مواردي. نكشد درد بيمار تا شود استفاده موجود ابزارهاي تمام از بايد و باشد بيماران به درد حداقل تحميل بايد پزشكي دندان درمان كلي سياست
. است كرده مراجعه قبلي شديد درد با مثلا. باشد داشته درمان جلسات بين يا درمان از بعد زيادي درد بيمار كند مي بيني پيش پزشك دندان كه دارد

 بايد حتما كرد، ريسك او درد كنترل مورد در توان نمي كه است نحوي به بيمار فعاليت يا بيمار شغل يا. است گرفته صورت اورفيلينگ يا اوراينسترومنت
 خلبان دهيد مي صورت شديد قبلي درد سابقه با دندان ريشه درمان برايش كه بيماري وقتي مثلا. داد قرار نظر مد هم اول خط در را ها كورتون تجويز

 چون بگيريم نظر در برايش تري قوي درد كنترل روش كه بود خواهد منطقي باشد داشته پرواز روز همان   فرداي است قرار و است مسافربري هواپيماي
  !بود خواهد بيشتر درد ماندن باقي عوارض از مطمئنا درماني چنين عوارض

 مورد در. دارند استامينوفن و NSAID داروهاي به نسبت تري قوي ضدالتهاب اثر ها كورتون. است تورم و التهاب وجود ها، كورتون تجويز در دوم مساله
 يا يك تجويز اينكه تصور بنابراين. دارد وجود اندكي نگراني است شده تجويز پزشكي دندان در كه دوزهايي در ها كورتون توسط ايمني سيستم سركوب
 آنتي تجويز به نياز. نيست درستي برداشت شود مي عفونت گسترش موجب سالم ايمني سيستم با فرد در التهاب و درد كنترل براي كورتون دومرتبه
  .ندارد وجود شوند مي استفاده التهاب و درد كنترل براي محدود دوز در كه دگزامتازون مانند هايي كورتون همراه به هم بيوتيك

dexamethazone 

 خود اثرات ساعت 4 ظرف) آن خوراكي قرص يا دگزامتازون ليتر ميلي 4 بر گرم ميلي 8 آمپول يك مثل( كورتون محدود تجويز كه است اين ديگر نكته
 براي بيماران توسط غلط به آخر مورد كه هايي بيوتيك آنتي حتي و استامينوفن ايبوپروفن، مانند( ها دارو ساير مصرف به بيمار نياز و كرده اعمال را

 اثر مكانيسم نبايد پزشكان دندان البته. كاهد مي ها دارو ساير مدت طولاني مصرف عوارض از و دهد مي كاهش را)  شوند مي مصرف درد كاهش
 بالطبع نيست، ايبوپروفن تحمل به قادر گوارشي سيستم ناراحتي خاطر به بيمار اگر باشيم داشته خاطر به! كنند فراموش را ها كورتون ساير و دگزامتازون
 دوز در كورتون! بود خواهد پابرجا عوارض و كرد خواهد مهار هم را دو و يك سيكلواكسيژناز مهار نهايت   در آراشيدونيك اسيد مسير با هم دگزامتازون



 هاي درد اغلب براي كه آنجايي از ولي. دهد كاهش را استامينوفن و ايبوپروفن مثل داروهايي) بيشتر عوارض و( تر طولاني مصرف به نياز تواند مي كم
  !نيست نيازي درماني كورتون به هم پزشكي دندان هاي درمان اكثر در بنابراين شود، مي تجويز ها ضددرد اندك دوز پزشكي دندان

 ايمني، سركوب جمله از. نگيرند قرار دندان درد دارويي كنترل اول خط در شود مي باعث كه دارند هم زيادي عوارض) دگزامتازون جمله از( ها كورتون اما
  …و كوشينگ سندرم مشابه چاقي خون، قند افزايش استخوان، پوكي ايجاد

 مانند هورموني منشا با اختلالات يا خودايمني هاي بيماري ساير يا رماتيسم مانند هايي بيماري دليل به كه شوند مي ديده بيماراني در عوارض اين بيشتر
 معالج پزشك مشاوره با كورتون مصرفي دوز تنظيم بيماران اين از برخي در( كنند مي مصرف كورتون مدت طولاني صورت به آدرنال غده اختلالات
 چنين بروز و است اندك تجويزي دوز است، محدود پزشكي دندان در دگزامتازون مانند كورتيكواستروييدهايي تجويز انديكاسيون اما). است ضروري
 پري راديوگرافي در و داشت وجود ناقص ريشه درمان با دندان يك دهانش در كه شدم مواجه بيماري با پيش چندي. است نادر سالم افراد در عوارضي
 تزريق دگزا بيمار كه بود طولاني مدت و بود بسته دگزامتازون به را بيمار معالج، پزشك دندان اما. بود مشهود ريشه مجدد درمان به نياز هم آپيكال

! بود واضح روند مي شمار به كوشينگ شبه علايم كه) Moon face( گرد چهره و) Buffalo like( بيمار نامتناسب وزن اضافه اينكه نتيجه. كرد مي
 و ظاهر سلامتي، افتادن خطر به بهاي به بيمار دندان درد صرفا و بود نشده انجام بيمار براي درماني نهايت   در. بود كرده پيدا هم گوارشي خونريزي بيمار
  !بود يافته كاهش بيمار زندگي حتي

 را دگزامتازون تزريقي فرم كه اند كرده عادت اغلب پزشكان دندان. است تجويز مرحله و دارو شكل انتخاب گلوكوكورتيكواستروييدها، تجويز در آخر مساله
 و تريامسينولون هاي پماد مثل( دندان داخل در موضعي گيري قرار صورت به كورتيكواسروييدها كه درحالي. كنند نسخه عضلاني داخل صورت به

 خيلي عوارض با بيمار درد كاهش در زيادي اثرات وايتال، دندان در خصوص به ريشه درمان شروع از بعد) لدرميكس نام با تجاري تركيب همچنين
 دگزامتازون مثل هايي دارو خوراكي فرم. است موثر درد كاهش در هم) موضعي حسي بي از بعد( دندان محل در آنها موضعي تزريق علاوه به. دارند كمتر
 تجاري نام با( پردنيزون متيل تزريقي فرم. است موجود هم پيروكسيكام و پردنيزون مثل ها كورتون انواع ساير و گرم ميلي 1 و 75. 0 صورت به

  .دارد ريشه درمان متعاقب هاي فليرآپ خصوص به اندودونتيك منشا با هاي درد كنترل در توجهي قابل اثرات) دپومدرول

 با مواجهه در پزشكان دندان شود مي مشاهده گاهي دهند كاهش را دندان درد بتوانند است ممكن درمان، انجام بدون حتي ها كورتون كه آنجايي از
 و است درمان مفهوم ذات برخلاف البته كار اين. كنند مي اكتفا تزريقي دگزامتازون يك تجويز به فقط اورژانس درمان شروع جاي به اورژانس بيماران
  .درمان شروع بدون نه كند پيدا انديكاسيون فقط است ممكن درمان شروع از بعد ها كورتون تجويز

 محسوب دوپينگ ورزشكاران براي و داده افزايش را خون قند ولي كنند مي ايجاد يوفوريا و هستند »كن خوب حال« چه اگر ها كورتون اينكه آخر نكته
  !كنند مي مثبت هم را دوپينگ هاي تست و شوند مي

 شامل تري وسيع محدوده و نباشد درد كنترل به محدود است ممكن ها كورتون مصرف انديكاسيون پريودونتال هاي درمان يا جراحي هاي درمان در
 و) موثرند استخواني سطح حفظ بر تجويز شروع در ها استئوبلاست و ها استئوكلاست همزمان مهار با ها كورتون( استخوان تحليل كاهش تورم، كنترل

  .است يكسان شده ذكر موارد با هم تجويز نحوه و اساس كه باشد درد پروفيلاكسي

 به تر عارضه كم و بهتر چه هر درمان عرضه براي پزشكان دندان ما دست در موثري ابزار دگزامتازون اخص طور به و ها كورتون خلاصه طور به
  !كنيم استفاده جا به و درست آن از و بدانيم را ابزار اين قدر كه شرطي به است، بيمارانمان
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