
  

 

 

 

 

  مقدمه 
و  اسـت ناگهانی به دنـدان بسـیار شـایع     تروما یا ضربه

کودکـان علائمـی دال بـر تروماهـاي دنـدانی      % 20بیشتر از 
کنترل و درمان تروماهـا نـه تنهـا     آگاهی از .دننشان می ده

مهـم   بسیار ضربه دیدهبراي موفقیت طولانی مدت دندانهاي 
است، بلکه یک فاکتور تعیین کننده در بهبود سلامتی دهان 

علاوه بر عوارض بیولوژیـک ناشـی    .و دندان به شمار می آید
اقتصـادي   از تروماهاي دندانی، این آسیب ها می تواننـد بـار  

تـاخیر یـا   و . ها و جامعه تحمیـل کننـد   زیادي را بر خانواده
سـنگین تـر شـدن ایـن      ند منجر به می توا درمان اشتباه در

از جمله محلهایی هستند که احتمـال   مدارس .مخارج گردد
دیگـر   از سـوي . ایجـاد تروماهـاي دنـدانی در آنجـا بالاسـت     

مدارس در دسترس ترین فضاها جهت شروع آموزش کنتـرل  
   .می باشند تروماهاي دندانی براي معلمین

 

  

  تروماي دندان چیست؟
دندان ها بر اثر افتادن در هنگام بـازي، کتـک    ضربه به

کاري و تصادف با وسایل نقلیه که باعث آسیب به دندان هـا  
دنـدان هـاي شـیري    . می شود را تروماي دندانی می گوینـد 

بعلت سن کم کودك آمـادگی زیـادي بـراي پـذیرش ضـربه      
 7درصـد کودکـان زیـر     30مطالعات نشان میدهد کـه  .دارند

در . به به دندان هاي شیري می باشـند سال داراي سابقه ضر
سالگی کـه دوره اي پـر جنـب و جـوش بـراي       12تا  6سن 

کودك به شمار میرود میزان صدمات افزایش مـی یابـد، بـه    
طوري که اکثر صدمات وارده  به دندانهاي قدامی مخصوصـاً  

امـروزه بعلـت افـزایش    .فک بـالا مـی باشـد    جلویی دندانهاي
ان دو برابر دختران در معـرض  تحرك و فعالیت ورزشی، پسر

  .صدمات قرار دارند
  :آسیب ناشی از ضربه به دندان ها

هاي شیري بیشتر در سـنینی   تروماي دندانی در دندان
هـاي   که کودك تازه راه رفتن را آغاز کرده است و در دنـدان 
هاي  دایمی بیشتر در حدود سن هشت و نه سالگی که دندان

. افتـد  انـد اتفـاق مـی    پیدا کردهدایمی جلویی بالا تازه رویش 
 ــ ــربه از ی ــا  آســیب ناشــی ازض ــا ت ــرك کوچــک درمین ک ت

 .کامل دندان ازجایگاه خود متغیر است نآمد بیرون

هاي جلویی فک بالا حالـت   باید توجه داشت اگر دندان
هـاي   بیرون زده دارد، حتما مشاوره ارتودنسی و احیانا درمان

هــاي پــر  شهمچنــین اگــر کــودك ورز. لازم صــورت گیــرد

ــام   ــی انج ــد ورزش رزم ــورد مانن ــی برخ ــا از   م ــد حتم ده
باید به محیط بازي کودك . استفاده کند یهاي دندان محافظ

پـوش نـرم در محـیط بـازي      توجه کرد و با اسـتفاده از کـف  
  . ها، تمهیداتی اندیشید بچه

ترین اصـل، رسـاندن کـودك بـه      مهم ازضربات دندانی
آن ندان شکسته است بایـد  اي از د اگر تکه. دندانپزشک است

شکی برد چون ممکـن اسـت موقـع    تکه شکسته را به دندانپز
اگر دندان لق شـده اسـت    .ترمیم دندان از آن  استفاده گردد

باید تا رسـیدن بـه مرکـز درمـانی فشـاري روي دنـدان وارد       
آید  در مواردي که دندان کاملا از جاي خود بیرون می. نشود

باید از شستن و دستکاري ریشه دندان اجتنـاب کـرد چـون    
گـذاري و  توانـد بـه جای   یشه دندان را که مـی این کار الیاف ر

بهترین . برد کند از میان میمحکم شدن دوباره دندان کمک 
کار قـرار دادن دنـدان در جـاي خـود بـه صـورت صـحیح و        

اگر امکان این کار نیست . مراجعه سریع به دندانپزشک است
. بهتر است دندان را در دهان کودك و بزاق او نگهداري کـرد 

دهید که کودك دندان را ببلعد بهترین مـایع   اگر احتمال می
نکتـه مهـم اینکـه زمـان     . اسـت  براي نگهداري دنـدان شـیر  

تـا ایـن زمـان    . قه اسـت دقی 30طلایی ارجاع به دندانپزشک 
گذاري و محکم شدن دندان در جایگـاه خـودش   احتمال جای

بسیار بالاسـت و پـس از ایـن مـدت احتمـال موفقیـت کـم        
بنابراین دو عامل کلیدي در ایـن خصـوص، زمـان و    . شود می

نکته آخـر ایـن   . تنگه داشتن دندان اس محیط مناسب براي



  

 

 

 

 

 
که هیچ گاه نباید از کنار ضربه خوردن به دنـدان حتـی اگـر    
ظاهرا آسیبی ایجاد نشده است به راحتی گذشت و معاینه به 

  .وسیله دندانپزشک در این موارد الزامی است
  اقدامات لازم در هنگام بیرون افتادن دندان

 .ابتدا دندان را پیدا کنید -

ز ناحیـه تـاج بگیریـد و بـه     براي برداشتن دنـدان آن را ا  -
 .ریشه دندان دست نزنید

با فشار ملایم آب ولرم آن را بشویید، در موقـع شسـتن    -
روي ریشـه نبایـد دسـت یـا پارچـه کشـید زیـرا الیـاف         

 .نگهدارنده آسیب می بینند

در ( در صورت امکان دندان را در حفره خود قرار دهیـد   -
 ).باشد صورتیکه محل دندان آسیب زیادي ندیده

در صورتیکه قادر به قرار دادن دندان در محل خود نمی  -
ت در ورباشید، آن را در یک لیوان شیر قرار دهید در ص ـ

دندان را در گوشه دهان بیمار قرار  ،دسترس نبودن شیر
دهید تا از خشک شدن آن جلوگیري شود و بلافاصله به 

  .دندانپزشک مراجعه کنید
  )تروما(راههاي پیشگیري از ضربه

روش هـایی  . پیشگیري همیشه مقدم بر درمـان اسـت  
  :کاهش دهند، عبارتند از راصدمات  توانند شیوع که می

آموزش مخصوصاً آگاه نمودن معلمـان، والـدین و دانـش     - 1
آموزان نسبت به نحوه پیشگیري از صدمات تروماتیک و 

تعلیم روش هایی که عـوارض ناشـی از ایـن صـدمات را     
 .کاهش می دهد

دانــش آمــوزان از جملــه در برابــر افتــادن و مراقبــت از  - 2
 مشاجره کودکانه

استفاده از کمربندهاي محافظت کننده و تهیه صـندلی   - 3
 مطمئن براي اتومبیلي ها 

  تفاده از محافظهاي دهانیاس - 4

 

 
 

و   شـدن سـیاه   .بگیریـد  تروماهاي دندانی را جدي
 عـوارض از مـی تواننـد    هـاي مکـرر آزاردهنـده    آبسه

 .باشند تروماهاي دندانی

  
  منابع

  تروماهاي دندانی،سایت:اینترنت
www.google.com 

  Andreasenکتاب تروماهاي دندانپزشکی 
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   وما ی د دا ی
  تهیه و تنظیم

  وکار  ا ھام 

  باتشکر از همکاري استاد محترم
  جناب آقاي دکتر علیرضا عدل
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